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SRI LANKA 
 

„Sri Lanka - Strahlend schönes Land“ 
 

Abenteuer im schärfsten Inselstaat im Indischen Ozean! 
 
Sri Lanka Facts – Erlebnisreise  
 

 Diese Tour kann man das ganze Jahr durchführen, wobei sich das Wetter immer ändern kann! 

 Eine Reise nach Sri Lanka ist auch eine Reise zu den vier großen Weltreligionen. 

 Es erwartet Sie eine einmalige Kultur und Gastfreundschaft, orientalische Exotik pur, eine Vielfalt von Far-

ben, Licht, Landschaften, Düften und immer wieder freundliche Menschen. 

 Abenteuer und Erlebnisse pur in den Bergen der Knuckles Range, beim zweithöchsten Berg Sri Lankas oder 

dem berühmten Adams Peak, den Nationalparks von Wilpattu und Udawala , bei einer malerischen Zug-

fahrt oder den berühmten Ortschaften wie Galle, Anuradhapura & Kandy. 

 

   
 

 

Zum „schärfsten“  Inselstaat im Indischen Ozean 

Auf dem Inselstaat Sri Lanka, gibt es so viele Erlebnisse auf  kleinstem Raum, mit einer exotischen Kultur, faszi-

nierenden Berglandschaften, dichtem Regenwald und atemberaubende Strände. Die interessante Geschichte  

des Landes, der Reichtum an Natur, die Vielfältigkeit der Gewürze und auch die unberührte Natur in den 

Knuckles Bergen, machen diese Tour einmalig.  

Ayubowan! 

 

Sri Lanka - Abenteuer im schärfsten Inselstaat im Indischen Ozean! 
 

Reiseplan – vorläufig! 
F - Frühstück;  M - Mittagessen;  BL - Lunchbox;  A – Abendessen 
 
Tag 1 - Flug von Deutschland nach Sri Lanka 

Flug ab Frankfurt mit Emirates oder Qatar Airways nach Sri Lanka. Mit Qatar Airways ist eine optimale  An-

kunftszeit gesichert (gegen Mittag). 

 

Tag 2 - Ankunft in Colombo        A 

Bei Ihrer Ankunft werden Sie von einem National Guide von Walkers Tours Sri Lanka, herzlich begrüßt. Sie fah-

ren ca. 3 Stunden in nördliche Richtung  nach Kalpitiya.  
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Kalpitiya befindet sich im Distrikt Puttalam in der nordwestlichen Provinz Sri Lanka. Es ist bekannt für seine 

ruhige Schönheit. Die Leute von Kalpitiya sind meistens Fischer. Es entwickelt sich zu einem attraktiven Reise-

ziel. Sie übernachten in der Seth Dev Lagoon in wunderschönen Rundbungalows. Zum Abendessen gibt es ein 

BBQ und Sie genießen ein gekühltes Bier dazu. Übernachtung Lodge/Hotel  

 

Tag 3 - Wilpattu-Nationalpark        F/BL/A 

Am Morgen werden Sie in der Nähe der Lagune von einem örtlichen Fischer, mit einem Motorboot abgeholt 

und Sie fahren ca. 30 min. bis zur anderen Seite, an die Grenze des Wilpattu Nationalparks. Hier angekommen, 

steigen Sie um in ein Kajak und entdecken bei einer  1-stündigen Kajakfahrt den Mangrovenwald, vor dem 

Nationalpark. Anschließend fahren Sie in den Wilpattu Nationalpark, der einer der größten und ältesten Natio-

nalparks in Sri Lanka ist. Wilpattu gehört zu den Top-Nationalparks der Welt, der für seine Leopardenpopulati-

on bekannt sind. Wie viele dort leben ist nicht bekannt und auch einen zu sehen ist recht schwierig. Aber in 

diesem wunderbaren Park leben noch so viele  andere Tiere, wie Elefanten, Bären, Füchse, Echsen und die 

schönsten und seltsamsten Vogelarten. Übernachtung Lodge/Hotel  

 

Tag 4 - Fahrt nach Anuradhapura; Sri Lankas älteste Hauptstadt        F/A 

Die rund 2400 Jahre alte heilige Stadt Anuradhapura ist auch heute noch eine belebte und wichtige Pilgerstät-

te. Perlweiss ragt die imposante Ruwanväliseya Dagoba empor. Auch die meisten Pilger sind weiß gekleidet. 

Pinke, gelbe, violette Blumen, die als Opfergaben vor Buddhastatuen gelegt werden, bilden einen wunderba-

ren Kontrast. Der Duft von Räucherstäbchen wabert durch die schwüle Luft. Wir werden diese schöne Stadt 

kennenlernen. Übernachtung Lodge/Hotel  

 

Tag  5 - Sigiriya-Felsen        F/A 

Nach dem Frühstück fahren Sie weiter zum bekannten Sigiriya-Felsen. Die Sigiriya-Felsenfestung - ein Weltkul-

turerbe, erbaut von König Kashyapa. Der Löwenfelsen ist eine Zitadelle von ungewöhnlicher Schönheit, die sich 

200 Meter vom Buschdschungel entfernt erhebt. Die weltberühmten Fresken der himmlischen Mädchen von 

Sigiriya, die sich in einer geschützten Felsentasche befinden und über eine Wendeltreppe erreicht werden, 

sind eine der Hauptattraktionen. Die Fresken sind mit Erdpigmenten auf Gips bemalt. Danach Transfer nach 

Matale auf dem Weg zu einem Gewürzgarten. Hier werden Ihnen die Gewürze und Pflanzen von ehemals 

„Ceylon“ näher gebracht und Sie haben die Möglichkeit zum Mittagessen. Danach fahren Sie weiter in Rich-

tung Knuckles Range. Übernachtung Lodge/Hotel  

 

Tag 6 - Wanderung zum Manigala-Felsen        F/LB/A 

Nach dem Frühstück fahren Sie zum Ausgangspunkt für die Wanderung zum Manigala-Felsen. Manigala liegt in 

der Knuckles Mountain Range. Die meisten Reisenden, die aufsteigen, um die Schönheit der Knuckles Range zu 

sehen, haben auch das Glück, die schöne Thelgamu-Oya zu sehen. Danach fahren Sie zu Ihrem Glamping-Platz 

und verbringen den Rest des Tages zur freien Verfügung. Übernachtung Lodge/Hotel  

 

Tag 7 - Trekking in der Knuckles Mountain Range        F/LB/A 

Heute haben Sie eine wunderschöne Trekkingtour in der Knuckles Forest Reserve.  
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Wir beginnen das Trekking durch ein Teeanbaugebiet, bis wir die Basis des Knuckles Forest Reserve erreichen. 

Wir wandern dann durch den Wald bis wir eine Kaskade von „sieben Wasserfällen“ erreichen. Hier steigen wir 

weiter auf, um den höchsten Punkt des Tages zu erreichen. Teilweise ist der Weg steil, aber auch einmalig 

schöner Trail. Sie werden ein Outdoor Picknick genießen und anschließend geht es wieder hinunter. Sie neh-

men diese mal einen anderen Weg und fahren mit einem Tuc Tuc einige Kilometer zurück zur Lodge. Was für 

ein schöner uns interessanter Tag. Jetzt warten eine heiße Dusche und ein kühles Bier. Übernachtung Lod-

ge/Hotel  

 

Tag 8 - Kandy        F/A 

Heute fahren Sie zu einem weiteren Highlight von Sri Lanka, der berühmten Stadt Kandy. Hier haben Sie eine 

kurze Sightseeingtour mit dem Auto und besuchen eines der wichtigsten Pilgerstätten der Buddhisten. Im hei-

ligen Zahntempel in Kandy, wird ein Eckzahn des Buddhas aufbewahrt. Ein Muss für jeden  Sri Lanka Besucher. 

Danach Fahrt zum Hotel und freie Zeit. Übernachtung Lodge/Hotel  

 

Tag 9 - Zugfahrt nach Nuwara Eliya        F/A 

Nach dem Frühstück genießen Sie eine malerische Zugfahrt, von ca. 6 Stunden, nach Nuwara Eliya. Sie fahren 

ins Hochland und es wird immer grüner, schöner und voller Teeplantagen.  Eine sehr interessante Fahrt, wobei 

Sie die Möglichkeit haben, an der offenen Zugtür  Bilder zu machen. Während der Fahrt gibt es viele Verkäufer 

die Essen und Trinken anbieten. Am Bahnhof werden Sie wieder in Empfang genommen und fahren zum Hotel. 

Übernachtung Lodge/Hotel   

 

Tag  10 - Trekking zum Kirigalpoththa ; Sri Lnkas zweihöchster Berg        F/LB/A 

Nach dem Frühstück fahren Sie in die Horton Plains zum Kirigalpoththa-Trekking. Kirigalpoththa ist nach 

Pidurutalagala der zweithöchste Berg Sri Lankas. Mit einer Gipfelhöhe von 2388 m über dem Meeresspiegel. 

Kirigalpoththa ist auch der höchste Punkt im Horton Plains National Park und der höchste für die Öffentlichkeit 

zugängliche Gipfel. Diese 7 km lange Strecke (einfache Strecke) wird ungefähr 6 Stunden Trekking, Wandern 

und Bergsteigen dauern. Mit etwas Glück lassen sich einige Vogelarten beobachten und Sie werden Spuren 

von Leoparden sehen! Danach fahren Sie weiter nach Maskeliya, wo wir in unser kleines Gästehaus am Fuße 

des Adamsgipfels einchecken. Wir haben freie Zeit zum Entspannen und einen frühen Schlaf, um uns auf unse-

re bisher härteste Herausforderung vorzubereiten. Übernachtung Lodge/Hotel  

 

Tag 11 -  Samanaḷa Kanda (Adams Peak)        M/A 

Gegen Mitternacht beginnen wir mit dem Aufstieg auf den Adams Peak (2412 m), der durch die Nacht geht, 

um im Morgengrauen den Gipfel zu erreichen - ein einmaliges Sonnenaufgangserlebnis. 5800 Stufen geht es 

hinauf um an dem am meisten verehrten Gipfel der Welt zu sein. Die Buddhisten nennen es „Sri Pada“ (heili-

ger Fußabdruck) und glauben, dass Buddha seinen Fußabdruck auf dem Gipfel des Berges hinterlassen hat. 

Auch Christen hielten es für heilig! Sogar Schmetterlinge pilgern jährlich zum Berg, der den Namen „Schmet-

terlingsberg“ trägt. Der Sonnenaufgang von der Spitze dieses Berges aus, wird von einigen als eines der spek-

takulärsten Naturphänomene der Welt angesehen. Danach Rückkehr und es gibt ein verspätetes Frühstück 

bzw. zeitiges warmes Mittagessen. Am Nachmittag besteht die Möglichkeit sich in einem in der Nähe befindli-

chen Wasserfall abzukühlen.  Übernachtung Lodge/Hotel  
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Tag 12 - Udawala Nationalpark        F/A 

Am frühen Morgen fahren Sie in entlang der Nuckles Range, auf die Südseite der Berge und weiter in Richtung 

Süden zum Udawalawe-Nationalpark. Hier gibt es endlich die bekannten Dickhäuter von Sri Lanka zu sehen. 

Schätzungsweise bis zu 600 Elefanten durchstreifen die dürren Landschaften von Grasland und Dornenbusch-

savanne. Mit dem Jeep und einem kundigen Guide entdecken  Sie den Park und haben viel Freude beim be-

obachten der Tiere. Übernachtung Lodge/Hotel  

 

Tag 13 - Fahrt nach Galle        F/A 

Langsam fahren Sie raus aus dem „grünen Sektor“ und Sie besuchen die holländische Festung Galle. Auf dem 

Weg dorthin gibt es so viel zu sehen und es besteht die Möglichkeit zu einigen Fotostopps. Galle - war einst der 

Haupthafen von Ceylon, wie Sri Lanka von den Briten benannt wurde. Es ist immer noch bekannt für handge-

machte Spitzen, Schildpatt-Kuriositäten und Ebenholzelefanten. Weiterfahrt bis zum heutigen Ziel, ein kleines 

Hotel am Meer. Übernachtung Lodge/Hotel  

  

Tag 14 - Freier Tag        F/A 

Genießen Sie einen Tag am Meer und entspannen. Übernachtung Lodge/Hotel  

 

Tag 15 - Colombo        F/A 

Sie verlassen den Süden und fahren wieder in Richtung Osten, zur Hauptstadt Colombo. Hier haben Sie am 

Nachmittag eine Sightseeingtour, um einige wichtige Sehenswürdigkeiten zu sehen und zu bestaunen. 

Übernachtung Lodge/Hotel  

 

Tag 16 - Abschied von Sri Lanka und Rückreise nach Deutschland 

Zeitig stehen Sie heuet früh auf, um zum Airport von Colombo zu fahren. Hier heißt es Abschied nehmen von 

Ihrem Guide, Fahrer und auch von der traumhaften Insel Sri Lanka. Ende des Services! 
 

Änderungen des Reiseverlaufs vorbehalten! 

 
Mögliche Flugzeiten mit Qatar Airways 

Flugpreis ab 900 EUR; 30 kg Reisegepäck + Handgepäck! 

Frankfurt – Doha      1735   0040 

Doha – Colombo      0505   1220 

Colombo – Doha      0415   0655 

Doha – Frankfurt     0755   1330 

 

Reisepreis Sri Lanka (pro Person; ohne Flug) von März bis Oktober 2020 

-  ab 4 Gäste = 1890 EUR 

-  ab 6 Gäste = 1690 EUR 
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Inklusive 

 14 Übernachtungen mit HP - (Frühstück und Abendessen) - Mittagessen an den oben genannten Orten 

 Alle Transfers in einem klimatisierten Fahrzeug 

 Die Dienste eines deutschsprachigen Landeslehrers 

 Eintrittsgelder für alle oben genannten Standorte 

 Bunte Karte von Sri Lanka 

 Alle Servicegebühren 

 An- und Abreisetransfer 

 5 Wasserflaschen pro Kunde und Tag - (2,5 Liter) 

 Picknick-Mittagessen während einer Wanderung 

 Eintrittsgelder und Jeep-Mietkosten für den Zugang zum Wilpattu-Nationalpark 

 Eintrittsgelder und Jeep-Mietkosten für den Zugang zum Udawalawe-Nationalpark 

 Alle notwendigen Trekkinggebühren 

 Zugfahrt 

 Jeep-Vermietung an Standorten wie Riverston und Upcot 

 Kajak fahren in Kala Oya 

 Komplette Organisation durch massimo REISEN und ausführliche telefonische Beratung 

 

Nicht Inklusive 

 Internationale Flüge ab/an Deutschland nach Sri Lanka 

 Optionale Touren und Ausflüge 

 Nicht genannte Mahlzeiten und Getränke 

 Visa Gebühren (ca. 35 USD) 

 Eventuelle Foto- und Videogenehmigungen in Museen und Monumenten 

 Trinkgelder (ca. 60 EUR) und andere Ausgaben persönlicher Art 

 Obligatorische Zuschläge für Weihnachten und Silvester  

 Rail & Fly 

 EZ Zuschlag  

 Versicherungen (Reiserücktritt, Auslandskranken, Unfall mit Bergungskosten) 

 

Extras 

-  Teilnehmerzahl mind. 4 Gäste; max. 7 Gäste 

-  Absage der Reise bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl bis 28 Tage vor Reisebeginn vorbehalten. 

-  Einreisebestimmungen: Deutsche Staatsangehörige benötigen für die Einreise nach Marokko ein Visum.  

   Bitte achten Sie darauf, dass Ihr Reisepass noch mindestens 6 Monate nach Rückreise gültig ist. 
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Wichtig 

 Optionale Ausflüge können direkt gebucht und vor Ort bezahlt werden. 

 Bitte haben Sie Verständnis, dass die auf dieser Reise beschriebenen Tierbeobachtungen nicht garantiert 

werden können, da es sich um ein Naturerlebnis mit freilebenden und wilden Tieren handelt. 

 Aufgrund der zu überwindenden Höhenmeter, sollten Sie bei dieser Tour in einer guten körperlichen Ver-

fassung sein. Die Wege sind oft schmal und manchmal steinig, aber technisch nicht schwierig. Trittsicher-

heit und eine gute Kondition sind erforderlich. 

 Bei der Besteigung des Adam Peak (2243 m) geht es ziemlich steil bergauf. Während die Treppenstufen zu 

Beginn sehr flach sind, werden diese mit zunehmender Höhe immer steiler und enger. Vor allem beim Ab-

stieg werden ihre Knie stark belastet. Bei erheblichen Knieproblemen sollten Sie sich nicht für die Bestei-

gung des heiligen Berges entscheiden. 

 

Hotel/Lodge ÜN 

Tag 2 - Übernachtung Lodge/Hotelim Seth Dev Lagoon, Kalpitiya - http://sethdevlagoon.com/ 

Tag 3 - Übernachtung im Big Game Camps, direkt am Willpattu NP 

Tag 4 - Übernachtung Hotel 

Tag 5 - Übernachtung im Sir John Bungalow Riverston 

Tag 6 - Übernachtung im Wild Glamping, Knuckles - https://www.themeresorts.com/wildglamping/ 

Tag 7 - Overnight Wild Glamping, Knuckles - https://www.themeresorts.com/wildglamping/ 

Tga 8 - Übernachtung im Hotel Cassendra Kandy - https://www.hotelcassendra.com/ 

Tag 9 - Übernachtung in Oakray Summer Hill Breeze, Nuwara Eliya - https://www.oakrayhotels.com/ 

Tag 10 - Übernachtung im Punsis Rest House, Maskeliya - 

http://www.srilankanexpeditions.com/accommodation.php?id=539 

Tag 11 - Übernachtung im Punsis Rest House, Maskeliya - 

http://www.srilankanexpeditions.com/accommodation.php?id=539 

Tag 12 - Übernachtung im Royal Reach resort and Spa, Udawalawe - https://www.royalreach.lk/  

Tag 13 - www.angelbeachclub.com/  

Tag 14 -www.angelbeachclub.com/    

Tag 15 - Übernachtung im Z Max Fairway Hotel, Colombo - https://www.fairwaycolombo.com/ 

 

Hotel Infos 

• Die oben genannten Hotels werden bei Verfügbarkeit zum Zeitpunkt der Buchung nur bestätigt, wenn sie 

über die Zuteilung in den angegebenen Zeiträumen gebucht wurden. In diesem Fall werden vor der Bestäti-

gung geeignete Alternativen vorgeschlagen 

• Bars, Clubs oder ähnliche Unterhaltungsangebote sind während der „Poya“ -Tage verboten. Daher wird in 

dieser Zeit kein Alkohol in den öffentlichen Bereichen des Hotels ausgeschenkt. 

• Bitte beachten Sie, dass der Standard-Check-in in allen Hotels um 14:00 Uhr und der Check-out um 11:00 Uhr 

erfolgt 

 

http://sethdevlagoon.com/
https://www.themeresorts.com/wildglamping/
https://www.themeresorts.com/wildglamping/
https://www.hotelcassendra.com/
https://www.oakrayhotels.com/
http://www.srilankanexpeditions.com/accommodation.php?id=539
http://www.srilankanexpeditions.com/accommodation.php?id=539
https://www.royalreach.lk/
http://www.angelbeachclub.com/
https://www.fairwaycolombo.com/
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Hinweis 

Bei Buchung der Tour wird der Flug (wenn über uns gebucht) sofort ausgestellt und muss auch sofort bezahlt 

werden! Bei Erhöhung der Parkeintrittsgebühren in den Nationalparks, Erhöhung der Flughafensteuern der 

Flugunternehmen, Erhöhung der Kerosinkosten oder einer Änderung des Dollarkurses müsste eine Preisanpas-

sung vorgenommen werden! 

 

Wichtiger Hinweis 

Wir möchten ausdrücklich darauf hinweisen, dass es zu Verzögerungen, Routenänderungen oder Programm-

umstellungen kommen kann (bedingt durch ungünstige Verhältnisse, schlechtes Wetter, organisatorische 

Schwierigkeiten, u.a.m.). Sie sollten daher Abenteuergeist mitbringen, verbunden mit der Bereitschaft auf 

Komfort zu verzichten und ggf. Toleranz und Geduld zu üben. Bei einem vorzeitigen Abbruch einer Bergtour 

oder Rundreise/Safari besteht kein Anspruch auf Kostenerstattung. Die dadurch zusätzlich anfallenden Kosten 

sind vom Reisenden selber zu tragen. massimo REISEN übernimmt keine Haftung für die Funktionsfähigkeit der 

persönlichen Ausrüstung der Reiseteilnehmer. Dies gilt auch, soweit dieses Equipment durch die Reiseteil-

nehmer vor Ort erst geliehen oder gemietet wird. 

Visabestimmungen 

Für den Aufenthalt in Sri Lanka wird ein Visum benötigt. Es gibt die Möglichkeit das Visum online (bis zu 30 

Tage) unter www.eta.gov.lk/slvisa, zu beantragen (je bis zu 30 Tage). Die gewöhnliche Bearbeitungsdauer für 

ein e-Visum beträgt etwa 3 Arbeitstage nach Eingang der Antragsunterlagen. Bei der sri-lankischen Botschaft 

kann das Visum per Post mindestens fünf Wochen oder persönlich mindestens zwei Wochen vor Reiseantritt 

beantragt werden. An Nationalfeiertagen kann es zu Verzögerungen kommen. 

Änderungen vorbehalten! 

Klima  

Tropisches Monsunklima mit ganzjährig hohen Temperaturen und hoher Luftfeuchtigkeit. Im Südwesten Re-

genzeit von Mai bis September, im Norden und Osten bleibt es in dieser Zeit trocken! Von Oktober bis Mitte 

April gibt es Niederschläge im Norden und Osten der Insel. Durchschnittstemperatur für Colombo ca. 27 °C. 

 

Versicherungen 

Wir empfehlen Ihnen eine Reiserücktrittsversicherung bzw. auch andere notwendige (Auslandskranken, Ge-

päckversicherung, Unfall mit Bergungskosten) abzuschließen. Unser Partner ist die Würzburger Versicherungs-

AG. Hier ist Ihr direkter TravelSecure Link zum Abschluss der Reiseversicherungen: Versicherung-massimo REI-

SEN  

 

Impfungen 

Es ist ratsam die Standardimpfungen aufzufrischen, Hepatitis A/B, Tetanus und Polio. Bei Direktflug aus Europa 

sind keine Impfungen vorgeschrieben.  Bei einem vorherigen Zwischenaufenthalt (innerhalb der letzten 6 Tage 

vor Einreise) in einem der aufgeführten Länder (Gelbfieber-Endemiegebiete) wird bei Einreise eine gülti-

ge Gelbfieber-Impfbescheinigung verlangt (ausgenommen Kinder unter 9 Monaten). 

https://www.travelsecure.de/tarifrechner/default.aspx?partnerid=1-8-4085
https://www.travelsecure.de/tarifrechner/default.aspx?partnerid=1-8-4085
https://www.crm.de/transform.asp?Domain=CRM&Sprache=de&Bereich=krankheiten&Klientel=laie&Auspraegung=kurz&HTMLfragmente=no&krankheit=gelbfieb
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Gelbfieber-Impfbescheinigung auch erforderlich bei Zwischenstopp oder Umstieg (Transitverkehr), der länger 

als 12 Stunden dauert, in einem der untenstehenden Länder. Abweichend von der offiziellen Bestimmung kann 

der Impfnachweis auch bei kürzerem Transit-Aufenthalt verlangt werden. Ärztliche Bescheinigungen zur Be-

freiung von der Gelbfieber-Impfung ("exemption certificate", "waiver") werden bei der Einreise anerkannt. 

Gemäß den geänderten International Health Regulations der WHO (am 11. Juli 2016 in Kraft getreten) ist 

die Gelbfieber-Impfbescheinigung nach einmaliger Impfung lebenslang gültig. 

Weitere Infos finden Sie auf der Webseite: www.crm.de  

 

Mobilitätshinweis 
Wir sind verpflichtet darauf hinzuweisen, dass diese Reise im Allgemeinen für Personen mit eingeschränkter 
Mobilität nicht geeignet ist. Im Einzelfall sprechen Sie uns bitte an. 
 

AGB  

Für diese Reise gelten die AGB von massimo REISEN. Infos unter:  http://massimo-reisen.de/Service/AGB/  

 

Checkliste 
 

 Reisetasche oder Koffer; Tagesrucksack ca. 30 - 40 Liter Volumen, auch als Handgepäck verwendbar 

 Reisepass + Reisepasskopie, Impfpass, 1 Passbild, Flugticket 

 Geld:  MasterCard oder Visa; Bargeld in Euro oder USD kann überall getauscht werden 

 Knöchelhohe Trekkingschuhe (Leichtbergschuhe) mit kräftiger Profilsohle (gut eingelaufen) 

 Sportschuhe, 1 Paar Sandalen (Überlandfahrten, Badeaufenthalt) 

 Jacke wind- und wasserdicht, evtl. dünner Fleece für die Berge 

 Lange Hosen; 1 Trekkinghose, Gamaschen  

 Poncho bzw. Regenjacke 

 Kurze Hose, Badebekleidung, T-Shirts 

 Funktionsunterwäsche, Socken, Trekkingsocken ohne Naht 

 Kopfbedeckung gegen Sonne und im Regenwald 

 Waschzeug (kleine Dosierungen), kleines Handtuch 

 Stirnlampe oder Taschenlampe mit Ersatzbatterien - LED Lampen 

 1 Thermosflasche a 1 Liter; evtl. extra Wasserflasche (z.B. 1 Liter von Nalgene) 

 Sonnenhut, gute Sonnencreme (mind. 25), Fettstift für die Lippen (Alpin) 

 Sonnenbrille, Teleskop Stöcke (bei Bedarf) 

 Toilettenpapier, Papiertaschentücher, Feuchttücher (für Hygiene), Ohropax 

 Fotoausrüstung mit ausreichend Akkus + Speicherkarten 

 Nähzeug, Waschmittel, Taschenmesser, evtl. Buch zum Lesen 

 Medikamente gegen Verdauungsstörungen, Erkältung, Kopfweh, Kreislauf, Pflaster, Insektenschutz 

 Erste Hilfe Set (inkl. Blasenpflaster, Tape, Elektrolytgetränk, Händedesinfektionsmittel) 

 Alle Sachen sollten gegen Nässe extra geschützt & verpackt werden! 

 

massimo REISEN wünscht Ihnen schöne Erlebnisse in Sri Lanka! 

http://www.crm.de/
http://massimo-reisen.de/Service/AGB/

