Leipzig, Dezember 2022
Neues sehen. Neues wagen. Neues riskieren.

et massimo REISEN
l I I a S S I I I . O R E I S E N Mt. Toubkal & Essaouria - Marokko

Marokko zum "Dach von Nordafrika“

Besteigung des Mt. Toubkal im Atlas Gebirge
& Verlédngerung in der Hafenstadt Essaouria

Marokko Facts // 11 Tage Tour 2023

» Aktuelle Reisetermine, Preise, weitere Infos auf unserer Webseite: massimo-reisen.de

» Eine Reise nach Marokko bedeutet auch heute noch den Aufbruch in eine andere Welt.

> Es erwartet Sie eine einmalige Kultur und Gastfreundschaft, orientalische Exotik, eine Vielfalt von Farben,
Licht, Landschaften, Diften und immer wieder freundliche Menschen.

» Erlebnis pur in den Bergen des hohen Atlas, am Meer oder in den Berberdorfern.

> Reiseroute: Marrakech — Imioughlad — Azib n"Tamsoult — Toubkal Base Camp — Toubkal (4168m) —
Aremd — Tamatert — Marrakech — Essaouira — Marrakech

Zum Dach Nordafrikas

Die imposante Bergwelt des Hohen Atlasgebirges, mit dem Jebel Toubkal (4167 m) und das orientalische
Marrakesch mit seinen farbenprachtigen Basaren. GenieBen Sie das Bummeln in den Gassen der Altstadt
oder einen sufen Pfefferminztee auf einem der wunderschonen Dachterrasse am Platz Jamaa Lafna. Ent-
spannen Sie in der Hafenstadt Essaouria, deren Stadtmauern am Meer als Seebefestigung von den Portugie-
sen im 15. und 16. Jh. erbaut wurde und die zu den schénsten Orten am Atlantik zahlt. Auf dieser Reise erle-
ben Sie Marokko in seinen unterschiedlichsten Facetten.

,Tarhib”

So kdnnte Ihre Reise aussehen
Verpflegung: F = Friihstiick, M = Mittagessen, A = Abendessen; BL = Lunch Box

Tag1 Flug nach Marokko

Anreise am friihen Morgen nach Frankfurt und Flug von Deutschland nach Marokko — Marrakech. Abholung
durch unsere Vorort Agentur und Transfer nach Marrakesch. Ubernachtung Marrakesch im Riad.
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Tag2 Uber den Tachtpass (2000 m) - Azib-n-Tamssoult (2250m) F/BL/A

Nach einem zeitigen Friihstick verlassen wir Marrakech in Richtung Asni und weiter nach Imioughlad (1400
m). Hier treffen wir nach einstiindiger Fahrt auf unser Team (Maultiertreiber). Unter herrlichen Walnuss-
bdaumen wird die Ausristung verstaut, und dann kann die Bergtour beginnen. Ganz gemachlich gehen wir
durch das Dorf Imioughlad und streifen durch die Walder. Nach ca. zwei Stunden gelangen wir zum
Tachtpass. Bei einer Rast genieRen wir die traumhafte Aussicht ins Tal von Azaden. Beim Abstieg zum Mit-
tagsrastplatz beim Dorf Id Aissa queren wir einen besonders farbenprachtigen Wegabschnitt. Wieder bergauf
gelangen wir zum bedeutendsten Dorf dieser Region, Tizi Oussem, dann weiter bis zu unserem Lagerplatz auf
2250 m Hobhe, ein herrlich ruhiger Ort. Gehzeit: ca. 6 Stunden

Tag3 Uber den Aguelzim Pass zum Toubkal Base Camp (3200 m) F/BL/A

Heute beginnt unser Tag friih morgens, um der groRten Mittagshitze zu entgehen. 3 bis 4 Std. Aufstieg, sind
es bis zum Aguelzim Pass. Wir gehen auf einem sehr guten, fertiggestellten Weg durch baumlose Gegend.
Vom Pass aus sehen wir schon unser Ziel, den Gipfel des Toubkal. Nach dem Picknick steigen wir zum Basisla-
ger des Toubkal ab, 1,5std Abstieg. Der Nachmittag steht zur Vorbereitung fiir den Gipfelsturm zur Verfi-
gung. Gehzeit: ca. 6,5 Stunden. Ho6henunterschied: + 1300 m / - 800 m

Tag4 Gipfel Mt. Toubkal — 4167 m F/BL/A

Gegen ca. 05:30 Uhr brechen wir auf zum hdchsten Berg Nordafrikas. Der Weg ist nicht schwierig, am Anfang
manchmal etwas rutschig, aber ohne Kletterei. Zwei bis drei Pausen brauchen wir beim Gipfelaufstieg. Oben
angekommen, geniellen wir die atemberaubende Aussicht auf die Landschaft Marokkos und die Berge des
hohen Atlas. Wir haben viel Zeit zum Schauen und Fotografieren, auch unser mitgebrachtes Picknick lassen
wir uns schmecken. Fiir den Abstieg wahlen wir die Route Uber den Ikhibi Corridor zuriick zu unserem Lager-
platz, wo schon das Abendessen wartet. Gehzeit: ca. 5 - 6 Stunden. Hé6henunterschied: + 1000 m / - 1000 m

Tag5 Marabout Tempel F/BL/A

Unser Tag beginnt wieder relativ zeitig und wir steigen auf nach Sidi Chemharouch (2300 m). Wir rasten,
trinken etwas und besichtigen dann das bekannte Heiligtum des Marabout von auBen. Viele Menschen
kommen zu dieser Pilgerstatte und beten fiir Gesundheit, ein langes Leben und die Frauen um einen reichen
Kindersegen. Weiter fiihrt unsere Wanderung bergab und wir gelangen schlieflich nach Armed. Der Nachmit-
tag steht uns zur freien Verfligung und wir geniellen die wunderbare Aussicht von der Terrasse des Gite
d’etape. Gehzeit: ca. 5 Stunden. Héhenunterschied: - 1750 m

Tag6 Armed nach Tidli F/BL/A

Die anstrengendsten Tage liegen hinter uns. Nun kénnen wir Landschaft, Dorfer und Menschen geniel3en, die
hier leben. Unser Weg fiihrt uns heute durch das Tal Misane bis zum Pass von Agersioual (2279 m), dann
runter zum Tal von Emnane . Heute schlagen wir unser Lager am FulRe des 3310 m hohen Jebel Oukaimeden
auf und genielRen den schonen Ausblick. Gehzeit: ca. 6,5 Stunden. Hohenunterschied: - 2300 m



Tag7 Berberdorf—Marrakech F/BL/A

Heute ist der vielleicht schonste Tag unserer Wanderreise. Wir besuchen das alteste Berberdorf im Tal -
Oussartek. Hier leben die Berber unter einfachsten Bedingungen, abseits der Zivilisation. Wir folgen dem
Weg bis nach Agadir, weiter Gber den Oukaimeden Pass (2800 m) und sind am Ende unserer Trekkingrunde
durch die Taler des Toubkal und Berber Dérfer angelangt. Bei schlechten Wetter (Regen) nehmen wir den
kiirzesten Weg nach Agadir! Hier erwartet uns schon der Bus, der uns in ca. 1,5 Stunden zuriick nach Marra-
kech ins Hotel bringt. Am Nachmittag besichtigen Sie mit lhrem Stadtfiihrer die Medina (Altstadt) mit ihren
vielen Sehenswirdigkeiten: Die Koutubia Moschee, den riesigen Platz Jemaa el Fna (Versammlungsort der
Toten so genannt), die farbenprachtigen Souks mit ihren orientalischen Diiften, die Saadier Grédber mit dem
Bab Agnau dem schoénsten Tor von Marrakech aus der Bluteten Zeit der Almohaden Ende 12 Jh. und der
Bahia (Schonheit) Palast ein ehemaliger Palast eines GroRwesirs mit wunderbarer orientalischer Dekoration.
Das Abendessen genieBen wir gemeinsam auf der Dachterrasse eines Restaurants.

Tag8 Marrakech — Essaouira F

Nach ca. 3 Stunden Fahrt ans Meer, beginnt die Besichtigung der Altstadt von Essaouira und des Fischereiha-
fens, malerisch auf einer Felsenterrasse am Meer liegend und umschlossen von einem hohen Diinengiirtel.
Die im 18. Jhd. angelegte Medina mit ihren zwei Stadttoren wurde zum UNESCO-Welterbe erklart. Aus
Timbouktou reisten Karawanen in die reiche Handelsstadt und brachten Gold und Elfenbein, welches sie
gegen Lederwaren, Salz und Zucker eintauschten. Ubernachtung Hotel.

,Essaouira gehért zu einem der schénsten Hafenstéddte Marokkos und ist der Stadtname mit den meisten
Vokalen am Stiick, den ich bis jetzt zu Ohren bekommen habe. Wenn bei uns der Herbst anbricht, ist es in
Marokko noch superwarm. Ganz nach dem Motto, Sonne, Strand und Meer, kann man hier wunderbare Tage
in der kleinen Hafenstadt verbringen”.

Tag9 Hafenstadt Essaouira F

Am nachsten Morgen kdnnen Sie erst mal ausschlafen und in aller Ruhe auf der Terrasse lhres Hotels lhr
Frihstlick genieRen. Jetzt konnen Sie machen, wozu Sie Lust haben. Am Strand relaxen, Kamel- oder Pferde-
ritt am Strand, Baden oder durch die Souks bummeln. Alles ist méglich. Ubernachtung Hotel.

Tag 10 Essaouira — Marrakesch F

Rickfahrt nach Marrakesch und noch einen Nachmittag fiir Marrakech ,,In der von tausenden von Palmen
umsaumten Stadt” gibt es noch viele weitere Sehenswiirdigkeiten: Paldste, Moscheen, Koranschulen, Garten,
die weitlaufigen Souks und der riesige Marktplatz Jemaa el-Fna, wo sich Schlangenbeschwérer, Wasserver-
kdufer, Feuerschlucker und Méarchenerzahler ein Stelldichein geben. Unser Tipp: Besuchen Sie gegen Abend
den Gauklerplatz Jemaa el-Fna, der dann eine besonders orientalische Stimmung ausstrahlt. Ubernachtung
im Riad.

Tag 11 Rickreise nach Deutschland F

Nach dem ,Tausend und eine Nacht-Aufenthalt” in Marokko, werden wir gegen Mittag zum Flughafen in
Marrakesch gefahren und “Bslama“ (Gute Heimreise). Flug nach Deutschland/Frankfurt und Ende des Ser-
vices!



Inklusive

Internationale Flige ab/an Frankfurt nach Marrakesch (Marokko), mit Lufthansa
Alle angegebenen Transfers, inkl. Flughafentransfers

3 Ubernachtungen in einem guten Riad in Marrakech; DZ mit Friihstiick

2 Ubernachtungen in einem schénen Hotel in Essaouira; DZ mit Friihstiick

4 Ubernachtungen in Zelten, wihrend des Trekkings

1 Ubernachtung in einem ,Gite d’Etape”; Hiitte mit Mehrbelegung

Vollpension wahrend des Trekkings; ansonsten Frihstiick

Deutschsprechender, lizenzierter und ortskundiger Bergfiihrer wahrend des Trekking
Koch, Maultiertreiber, Maultiere fiir Transport

2 Personen Zelte (Marokkanischer Standard)

Schaumstoffmatte, ca. 4 cm

Deutschsprechender Reiseleiter von massimo REISEN ab/an Deutschland; ab 9 Giste

Komplette Organisation durch massimo REISEN und ausfiihrliche telefonische Beratung

Nicht Inklusive

Alle nicht genannten Mahlzeiten (Abendessen und Mittagessen in Marrakech und Essaouira)
Alle nicht genannten Getrdnke (Softgetrdnke, alkoholische Getranke)

Persdnlichen Ausgaben

Trinkgeld Empfehlung (Bergmannschaft, Bergfiihrer, Fahrer, Hotels), ca. 80 EUR

Rail & Fly

EZ Zuschlag; 150 EUR (5 UN in Stadten)

Versicherungen - Versicherung-massimo REISEN

(Reiserticktritt, Auslandskranken, Unfallvers. inkl. Bergungskosten, Corona Schutzbrief)

Extras

e Teilnehmerzahl mind. 6 Gaste; max. 14 Gaste (Sollte die Mindestteilnehmerzahl bis 30 Tage vor Rei-
sebeginn nicht erreicht werden, ist eine Absage der Reise seitens des Veranstalters moglich bzw.
bieten wir Ihnen die Tour als Privattour neu an)!

e Wir empfehlen, bei persénlichem Bedarf, die Mitnahme einer extra Isoliermatte!

e Die Mitnahmen von Steigeisen bzw. Grédeln ist sehr zu empfehlen, da es zu kurzfristigen Wetter-
wechseln im Atlasgebirge, mit Schneefall, kommen kann!

e Wahrende der Trekkingtour werden wird das Essen im typisch marokkanischen Stil serviert, ohne
Stiihle und im Schneidersitz!

AGB
Fur diese Reise gelten die AGB von massimo REISEN. Infos unter: http://massimo-reisen.de/Service/AGB/



https://www.massimo-reisen.de/Service/Reiseversicherung/
http://massimo-reisen.de/Service/AGB/

Hinweis

Bei Buchung der Tour wird der Flug (wenn Gber uns gebucht) sofort ausgestellt und muss auch sofort bezahlt
werden! Bei Erhéhung der Parkeintrittsgebiihren in den Nationalparks, Erhéhung der Flughafensteuern der
Flugunternehmen, Erhéhung der Kerosinkosten oder einer Anderung des Dollarkurses miisste eine Preisan-
passung vorgenommen werden!

Wichtiger Hinweis

Wir mochten ausdricklich darauf hinweisen, dass es zu Verzégerungen, Routenanderungen oder Programm-
umstellungen kommen kann (bedingt durch ungiinstige Verhaltnisse, schlechtes Wetter, organisatorische
Schwierigkeiten, u.a.m.). Sie sollten daher Abenteuergeist mitbringen, verbunden mit der Bereitschaft auf
Komfort zu verzichten und ggf. Toleranz und Geduld zu iben. Bei einem vorzeitigen Abbruch einer Bergtour
oder Rundreise/Safari besteht kein Anspruch auf Kostenerstattung. Die dadurch zusétzlich anfallenden Kos-
ten sind vom Reisenden selber zu tragen. massimo REISEN (ibernimmt keine Haftung fiir die Funktionsfahig-
keit der personlichen Ausriistung der Reiseteilnehmer. Dies gilt auch, soweit dieses Equipment durch die
Reiseteilnehmer vor Ort erst geliehen oder gemietet wird.

Einreisebestimmungen

Deutsche Staatsangehorige bendétigen fir die Einreise nach Marokko kein Visum. Bitte achten Sie darauf,
dass lhr Reisepass noch mindestens 6 Monate nach Rickreise giiltig ist. Alle wichtigen Infos zu Visabestim-
mungen und aktuelle Landerinfos zu Marokko finden Sie unter: www.auswaertiges-amt.de

Versicherungen

Wir empfehlen |hnen eine Reisericktrittsversicherung, Auslandskrankenversicherung, Unfallversicherung
inkl. Bergungskosten, Corona Schutzbrief bzw. auch andere notwendige Versicherungen abzuschlieBen. Un-
ser Partner ist die Wiirzburger Versicherungs-AG. Hier ist |hr direkter TravelSecure Link zum Abschluss der
Reiseversicherungen: Versicherung-massimo REISEN

Hinweise zur Hohenkrankheit/ Hohenanpassung

Beim Hohenbergsteigen kann es bedingt durch den sinkenden Sauerstoffdruck und zunehmender UV — Strah-
lung zu gesundheitlichen Komplikationen kommen. Man spricht hier von der Hohenkrankheit. Dieses Risiko
kann nicht ausgeschlossen werden. Die hiufigsten Symptome sind Kopfschmerzen, Ubelkeit, Schwindelge-
fahl und Infektionen der Luftwege. Im Extremfall kann es zu Lungenddem, Hohenlungenddem oder Hirno-
dem kommen. Dieses Risiko kann nur durch extrem langsamen Aufstieg (auch im unteren Teil) und vor allem
durch viel Trinken (ca. 4 — 5 Liter fur den Ausgleich der Elektrolyt- und Wasserreserven) verringert werden.
Falscher Ehrgeiz, Wettlaufe und Rekordzeiten sind daher unbedingt zu unterlassen. Den Anweisungen der
Bergfuhrer und Reiseguide ist jederzeit Folge zu leisten. Ratsam ist es, vor der Reise eine arztliche Untersu-
chung durchfiihren zu lassen. Das gilt auch fiir einen Zahnarzt Check!

Impfungen
Es ist ratsam die Standardimpfungen aufzufrischen, Hepatitis A/B, Tetanus und Polio. Weitere Infos finden
Sie auf der Webseite: www.crm.de


http://www.auswaertiges-amt.de/
https://www.travelsecure.de/tarifrechner/default.aspx?partnerid=1-8-4085
http://www.crm.de/

Checkliste

o Reisetasche ab 90 Liter mit groBem Reilverschluss + Schutzsack oder Trekkingrucksack grof

o Tagesrucksack ca. 30 - 40 Liter Volumen, auch als Handgepack verwendbar

o Reisepass + Reisepasskopie, Impfpass, 1 Passbild, Flugticket

o Geld: MasterCard und Visa sind das zuverlassigste Mittel, um in Marokko wirklich tberall Geld abheben
zu kénnen. Auch kann der Euro Gberall in marokkanischem Dirham getauscht werden (Wechselstuben,
StraRe!)

o Knochelhohe Trekkingschuhe (Leichtbergschuhe) mit kréftiger Profilsohle (gut eingelaufen)

o Grodeln (evtl. Steigeisen) - Plotzlicher Wetterwechsel!

« Sportschuhe, 1 Paar Sandalen (Uberlandfahrten, Badeaufenthalt)

o Goretexjacke wind- und wasserdicht, Fleecepullover bzw. Fleecejacke

o Lange Hosen; 1 Trekkinghose, lange Unterhose bzw. Laufhose

« Regenponcho (grol genug auch fiir den Rucksack!) bzw. Regenjacke

o Kurze Hose, Badebekleidung, T-Shirts

o Funktionsunterwasche, warme Socken, Trekkingsocken ohne Naht

o Wollmitze, Handschuhe

o Waschzeug (kleine Dosierungen), kleines Handtuch

« Schlafsack (Daune oder Kunstfaser) tauglich von —=5°C im Komfortbereich

o Isoliermatte/Therm-a-Rest Matte/Selbstaufblasende Isomatte, optimal ab 2,5 cm bis 5 cm hoch

o Stirnlampe mit Ersatzbatterien - LED Lampen

o 1 Thermosflasche a 1 Liter; evtl. extra Wasserflasche (z.B. 1 Liter von Nalgene)

« Sonnenhut, gute Sonnencreme (mind. 25), Fettstift fur die Lippen (Alpin)

o Gute Sonnenbrille, Teleskop Stécke (bei Bedarf)

« Toilettenpapier, Papiertaschentticher, Feuchttlicher (fiir Hygiene), Hindedesinfektionsmittel

o Fotoausristung mit ausreichend Akkus + Speicherkarten

o Nahzeug, Waschmittel, Taschenmesser, Buch zum Lesen

« Zusatzverpflegung — z. B. Energie Riegel, andere Snacks, Trockenobst, Bonbons, Teebeutel

o Medikamente gegen Verdauungsstérungen, Erkdltung, Kopfweh, Kreislauf, Pflaster, Insektenschutz

o Elektrolytgetrdanke, Ohropax

e Mundschutz (vorgeschriebener bzw. notwendiger) und Desinfektionsmittel gegen ,,Corona“

o Alle Sachen sollten gegen Nasse extra geschiitzt & verpackt werden!

massimo REISEN wiinscht lhnen viel Erfolg am Mt. Toubkal & schéne Erlebnisse in Marokko!



