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Neues sehen. Neues wagen. Neues riskieren.

Besteigung des Mt. Kasbek in Georgien

,Der schénste Berg im Kaukasus”

9 Tage Tour in Georgien
Reisetermine - It. Internet bzw. auf Anfrage (teilweise in einer internationalen Gruppe)!

Reisepreis (ab 6 Gaste) = 1795 EUR

YV V V V

Inklusive Flige (u.a. mit Tirkish Airlines, Air Baltic, Ukraine International); ab/an verschiedener GroRstadte
in Deutschland

> Kombinieren Sie den Mt. Kasbek mit dem Elbrus in Russland, Ararat in der Tiirkei bzw. Damavand im Iran

Der Wanderer steigt vom Ferienort Kasbeghi, zur Zminda-Sameba-Kirche auf. Sie liegt auf einer knapp 2200 m
hohen Felsnase gelegen, mit Blick auf den Gergeti-Gletscher. Vor ihm eroffnet sich
im Hintergrund das grandiose Massiv des 5047 m hohen Kasbek. Zusammen bilden Kirche und Berg das bekann-
teste Postkartenmotiv Georgiens. Doch der Kasbek, héchster Berg Georgiens, zeigt sich nicht jeden Tag. "Der
Kasbek ist wie eine schéne Frau, die sich Fremden nur verschleiert zeigt". Nur bei schénem Wetter zeigt er sei-
nen schneebedeckten, charakteristischen kegelférmigen Umriss. Kenner bezeichnen diesen Ort nicht nur als den
schonsten Georgiens, sondern sogar der ganzen Welt!
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Reiseablauf Mt. Kasbek Besteigung
- Voraussichtlich; Anderungen vorbehalten!
F — Fruhstick; BL — Box Lunch; A — Abendessen

Tag 1: Sie fliegen ab Deutschland (Abflug von verschiedenen GroRstadten moglich) nach Thilissi in Georgien.

Tag 2: Je nach Flugrouting, Ankunft am frithen Morgen in Thilissi und ca. 3 Stunden Transfer nach Kazbegi Stadt,
am FulRe des Kasbek. In Kazbegi haben dann die ersten Lokale gedffnet (ca. 8 Uhr) und Sie kénnen dort erst ein-
mal in Ruhe friihstiicken. Da die Ankunft in Georgiern relativ friih ist, kann es sein das Sie noch bis zum spéaten
Vormittag warten missen, bis Ihre Unterkunft frei ist. Am Nachmittag kénnen Sie sich bei einer ersten Eingeh-
tour die Umgebung anschauen. Ubernachtung in einer Pension auf ca. 1700m. (A)

Tag 3: Eingehtour und Akklimatisierung bis zum Sabertse Pass auf 3100 m. Dauer ca. 4-5 Stunden. UN Pension.
(F, BL, A)

Tag 4: Sehr friih am Morgen gibt es eine kurze Fahrt bis auf 2100 m und von hier aus startet eine schone, aber
lange Etappe bis zur Berghiitte auf 3700 m. Dauer ca. 7-8 Stunden. UN in der Hiitte. (F, BL, A)

Tag 5: Akklimatisierungstag! Heute gibt es einen langsamen, aber zur Hohenanpassung wichtigen Tag. Wande-
rung bis auf eine Héhe von ca. 4300 m und wieder zuriick zur Berghiitte. UN in der Hiitte. /F, BL, A)

Tag 6 - Gipfeltag! Kurz nach Mitternacht ist die Nacht zu Ende und Sie starten zum Gipfel des Mt. Kasbek. Der
Weg flhrt zum Anfang liber ein Geroéllfeld (Achtung evtl. Steinschlag!) und auf den letzten 100 m, gibt es eine
Steigung von teilw. 40 bis 45 Grad. Hier ist laufen im Seil und Steigeisen sind unbedingt erforderlich. Oben an-
gekommen haben sie eine faszinierenden Blick entlang der georgisch-russischen Grenze. Sie sehen den Elbrus,
Uschba, u.a.m.! Abstieg bis zur Berghlitte. Dauer ca. 10-12 Stunden. (F, BL, A)

Tag 7: Reservetag bei schlechtem Wetter, wenn am 5. Tag auf der Hiitte geblieben werden muss! Ansonsten
Abstieg und Riickfahrt, nach gemeinsamer Absprache, in Richtung Thilissi. F
Info: F, BL, A nur am Berg!

Tag 8: Weiterer Abstieg in die Stadt Kazbegi und Fahrt nach Tiflis. Dort haben Sie die Mdglichkeit in der shcénen
Innenstadt von Thilissi auf den verdienten Gipfelerfolg und auf Georgien anzustoRen. UN Hotel. (F, A)

Tag 9: Sehr zeitig (je nach Flugrouting und Airline) startet der Transfer vom Hotel zum Flughafen und es heiRt
»Auf Wiedersehen Georgien“. Sie fliegen zuriick nach Deutschland.
Ende des Services!
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Unsere Touren zum Kasbek finden in einer internationalen Gruppe statt!

- Bitte fragen Sie nach den aktuellen Reisedaten, Programm und Fluginfos.
Optional ist die anschlieBende Besteigung des Elbrus (Russland) moglich.
Reisepreis: ab 1795 EUR

Teilnehmerzahl: ab 6 Gaste; max. 12 Gaste

Individuell: ab 2 Personen =ab 2350 EUR

Evtl. Zusatz UN: 40 EUR

YV VV VY

Inklusive

e Flug ab/an Deutschland nach Thilissi (Georgien) in der Economy Class

e Alle Transfers It. Programm

e Alle Unterkiinfte laut Reiseverlauf; 2 Ubernachtungen in Kazbegi Gastehaus, 4 Ubernachtungen
in der Berghitte, 1 HotelGbernachtung in Tiflis

e Mabhlzeiten: Frihstick und Abendessen in Tiflis (Abschlussessen der Agentur am letzten Abend in
Tiflis), alle Mahlzeiten in Kazbegi und Berghiitte wie angegeben

e Englischsprechender Bergfihrer, Koch fiir die Hitte

e Transportpferd fiir Essen & Koch und Equipment (max 12 kg pro Person) bis zur Hitte

Ausfiihrliche Beratung am Telefon und komplette Organisation durch massimo REISEN

Im Preis nicht enthalten
e Personliche Ausristung (siehe Checkliste)
e Extra HotelUbernachtung und extra Mahlzeiten (falls die Gruppe beschlieRt eher vom Berg zu
gehen!)
o Alkoholische und alkoholfreie Getranke
e Extra Ausfliige
e Versicherungen (Reiseriicktritt, Auslandskranken, Unfall - inkl. Bergungskosten)
e EZ Zuschlag (kein EZ in den Berghitten maoglich)
e Trinkgelder (ca. 60 EUR)

Mitzubringen sind:

Steigeisenfeste, absolut warme Trekkingschuhe (gut eingefettet) oder warmeisolierende steigeisenfeste Berg-
schuhe fiir Hohen bis 6000 m Héhe, Steigeisen, Pickel, Klettergurt, Bandschlinge/Prusikschlinge, 2 x Karabiner,
Trekkingstocke
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Info: Um lhnen einige unserer Reisen zu einem verniinftigen Preis- bzw. Leistungsverhaltnis anbieten zu kénnen,
ist die Durchfiihrung von dem Erreichen einer Mindestteilnehmerzahl abhangig. Diese ist bei der jeweiligen Rei-
sebeschreibung mit angegeben. Sollte die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht werden, bieten wir lhnen die
Tour bis spatestens 30 Tage vor Tourstart, als Privattour neu an! Bitte buchen Sie eigene Fllige erst nach Abspra-
che mit uns, dass fiir die jeweilige Reise die Mindestteilnehmerzahl erreicht wurde bzw. die Tour definit statt-
findet!

Wichtiger Hinweis

Wir mochten ausdriicklich darauf hinweisen, dass es zu Verzégerungen, Routendnderungen oder Programmum-
stellungen kommen kann (bedingt durch unglinstige Verhaltnisse, schlechtes Wetter, organisatorische Schwie-
rigkeiten, u.a.m.). Sie sollten daher Abenteuergeist mitbringen, verbunden mit der Bereitschaft auf Komfort zu
verzichten und ggf. Toleranz und Geduld zu lben. Bei einem vorzeitigen Abbruch einer Bergtour oder Rundrei-
se/Safari besteht kein Anspruch auf Kostenerstattung. Die dadurch zusétzlich anfallenden Kosten sind vom Rei-
senden selber zu tragen. massimo REISEN tbernimmt keine Haftung fiir die Funktionsfahigkeit der persénlichen
Ausristung der Reiseteilnehmer. Dies gilt auch, soweit dieses Equipment durch die Reiseteilnehmer vor Ort erst
geliehen oder gemietet wird.

Versicherungen

Wir empfehlen lhnen unbedingt eine Reisericktrittsversicherung, Auslandskrankenversicherung und Unfallver-
sicherung, inkl. Bergungskosten abzuschlieBen.

Unser Partner fiir die Reiserlicktrittsversicherung ist die Wiirzburger Versicherungs-AG.

Hier ist Ihr direkter TravelSecure Link zum Abschluss der Reiseversicherungen: Versicherung-massimo REISEN

Hinweise zur Hohenkrankheit/Hohenanpassung

Beim Hohenbergsteigen kann es bedingt durch den sinkenden Sauerstoffdruck und zunehmender UV — Strah-
lung zu gesundheitlichen Komplikationen kommen. Man spricht hier von der Héhen- oder Bergkrankheit. Dieses
Risiko kann nicht ausgeschlossen werden. Die haufigsten Symptome sind Kopfschmerzen, Ubelkeit, Schwindel-
gefiihl und Infektionen der Luftwege. Im Extremfall kann es zu Lungenddem, Héhenlungenédem oder Hirnédem
kommen. Dieses Risiko kann nur durch extrem langsamen Aufstieg (auch im unteren Teil) und vor allem durch
viel Trinken (ca. 4 — 5 Liter fur den Ausgleich der Elektrolyt- und Wasserreserven) verringert werden. Falscher
Ehrgeiz, Wettldufe und Rekordzeiten sind daher unbedingt zu unterlassen. Pole, Pole (Langsam, Langsam) ist das
oberste Gebot!! Den Anweisungen der Bergfiihrer und Reiseguide ist jederzeit Folge zu leisten. Ratsam ist es,
vor der Reise eine arztliche Untersuchung durchfiihren zu lassen. Das gilt auch fir einen Zahnarzt Check!

Erndhrung

Der erhohte Flissigkeitsverlust muss unbedingt ausgeglichen werden. Es sollten wahrend der Bergbesteigung
ca. 4 - 5 Liter pro Tag getrunken werden, auch wenn kein Durstgefiihl verspiirt wird. Das Ihnen zur Verfiigung
gestellte Wasser wird ausreichend abgekocht! Entkeimungsmittel kdnnen verwendet werden, sind aber nicht
erforderlich! Als Zwischenmahlzeit sind Musli — bzw. Energieriegel und Studentenfutter geeignet. Den verlore-
nen Energiebedarf am Gipfeltag fiillen Sie am besten mit speziellen Energieriegel oder Energiegel auf. Zu den
Mahlzeiten — Friihstiick und Abendessen — wird européischer Standard gereicht! Alles wird frisch zubereitet!


https://www.travelsecure.de/tarifrechner/default.aspx?partnerid=1-8-4085
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Klima

In der Kiistenregion herrscht mildes Meeresklima, im Landesinneren Kontinentalklima. Die durchschnittlichen
Temperaturen betragen in Georgien 19° C. Schnelle Wetterwechsel und Niederschlage sind jedoch im Sommer
keine Seltenheit. Die Gipfel sind deshalb plotzlichen starken Wetterunbilden ausgesetzt und damit verbunden
treten starke Winde und Schneefille auf. Neben extremer Kalte und Wind muss man jedoch auch mit starker
Sonne rechnen.

Impfungen
Standardimpfungen sind unbedingt empfehlen!
Weitere Infos gibt es auf der Webseite: www.crm.de

Visum und besondere MaBnahmen

Fiir deutsche Staatsangehorige nicht erforderlich! Der Reisepass muss jedoch bei der Ausreise noch 6 Monate
gliltig sein. Georgien gilt als ruhig und in den angegebenen Reisegebieten politisch weitgehend stabil. Die nor-
malen VorsichtsmalRnahmen sollten beachtet werden.

Aktuelle Informationen gibt es unter www.auswaertigesamt.de

Geldmittel

Die Landeswahrung in Georgien ist der Lari (GEL), 1 Lari (100 Tetri). Es gibt in Tiflis Geldautomaten.
Geldwechsel ist in Banken bzw. in Wechselstuben problemlos moglich. Kreditkarten werden in grofRen Hotels
und einigen Einkaufsladen akzeptiert. Als Geldmittel empfehlen wir ca. 200 EUR (ohnen Visum und Trinkgeld) in
kleinen Stlickelungen von EUR bzw. auch und USD. In der Bergregion sollte man ausreichend einheimische Lari
dabei haben.

Zeitverschiebung
Der Zeitunterschied betrdgt in den Sommermonaten +3 Stunden und in den Wintermonaten +2 Stunden.

AGB
Flr diese Reise gelten die AGB von massimo REISEN. Diese finden Sie auf der Internetseite:
WWWw.massimo-reisen.de



http://www.crm.de/
http://www.auswaertigesamt.de/
http://www.massimo-reisen.de/
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Checkliste — Mt. Kasbek

o Trekkingrucksack oder Reisetasche ca. 90 Liter mit groBem ReiRverschluss + Schutzsack

o Tagesrucksack ca. 30 - 40 Liter Volumen, auch als Handgepack verwendbar

o Reisepass + Reisepasskopie, Impfpass, 1 Passbild, Flugticket

o Bargeld in kleinen Stlickelungen in Euro, EC Karte in Tiflis

« 1 Paar steigeisenfeste, absolut warme Trekkingschuhe (gut eingefettet) oder warmeisolierende steigeisen-
feste Bergschuhe fiir Hohen bis 6000 m Hohe

o Sportschuhe, Badelatschen (evtl. als Wechselschuhe bzw. zum Duschen im Hotel)

o Goretexjacke wind- und wasserdicht, Fleecepullover, Fleecejacke

o lange Hosen, davon 1 Trekkinghose, Poncho

o Funktionsunterwasche, warme Socken, Trekkingsocken ohne Naht, T-Shirts

«  Wollmitze (Wind Stopper), diinne Unterzieh Handschuhe und warme Faustlinge (empfehlenswert)

« Waschzeug (kleine Dosierungen), kleines Handtuch

« Schlafsack (Daune oder Kunstfaser) tauglich von —6°C im Komfortbereich

o Isoliermatte, Stirnlampe mit Ersatzbatterien - LED Lampen

e 2 Thermosflaschen a 1 Liter

« Sonnenhut, gute Sonnencreme (mind. 25), Fettstift fir die Lippen (alpin)

o Gute Gletscherbrille, Teleskop Stocke

« Toilettenpapier, Papiertaschentlicher, Feuchttlicher (fiir Hygiene), Ohropax

« Fotoausristung mit ausreichend Akkus + Speicherkarten

o Nahzeug, Waschmittel, Taschenmesser, Buch zum Lesen

o Zusatzverpflegung — z. B. Power Riegel, andere Snacks, Bonbons, Teebeutel

o zusatzlich Beutel fiir die Schmutzwasche und Beutel fiir Problemmiuill.

o Aufstieg Mt. Kasbek: Steigeisenfeste, absolut warme Trekkingschuhe oder warmeisolierende steigeisenfeste
Bergschuhe fiir Hohen bis 6000 m Hohe, Steigeisen, Pickel, Klettergurt, Prusikschlinge, 2 x Karabiner, Stocke

o Gamaschen

o Medikamente gegen Verdauungsstorungen, Erkaltung, Kopfweh, Kreislauf, Pflaster, Verbandspackchen
keimfrei, Elastikbinde

o Elektrolytgetrank, Hindedesinfektionsmittel

« alle Sachen sollten gegen Nasse extra geschiitzt & verpackt werden!

massimo REISEN wiinscht Ihnen viel Erfolg am Mt. Kasbek & schéne Erlebnisse in Georgien



